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‘PORTAGE DE REPAS

Semaine 42 : du Lundi 13 Octobre au Dimanche 19 Octobre

MENU PORTAGE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 01/10/2025

NOM :

FORMULE :

PRENOM :

Téléphone : 04 74 22 28 81

Lundi 13 Octobre -

Mardi 14 Octobre -

| _smmo»mgm 15 Octobre

Jeudi 16 Octobre

Vendredi 17 Octobre

Samedi 18 Octobre

. Dimanche 19 Octobre

e
POTAGE Potage de légumes _ Potage de légumes Velouté de carottes __ Wmﬁwwﬂwmwnmmcx Potage de légumes Potage 4 la courge Potage de légumes
Salade de pomme de - Chou rouge - . .  Champignons aux CEuf dur sauce Duo de carottes et céleri
ENTREE terre au thon vinaigrette Surimi mayonnaise Filet de maquereaux P cocktail sauce au yaourt
Feuilleté au poulet Civier Paté en croite Pizza au fromage MWMMMF__ME@ ala Mortadelle Jambon persillé
Rosette et beurre Salade de pates Quiche Lorraine .Mm__mwm% e e Roulade de jambon Jambon blanc Salade de céréales
" ") 3 ¥
PLAT Filet de poulet Réti de porc Boeuf braisé - Steak haché de poulet _ Cuisse de poulet Réti de volaille au jus Choucroute garnie*
- —
Daube de beeuf a | P f ( Tortiflas sauce aux
aube de beeuf a la Cappelletti a la viande et | Pot au feu et ses ALz R S = Paupiette de veau aux ; :
provencale S asanto s Ggumes* Jambon poélé wmumqw:m et sa salade EharpiTore Saucisson au vin
—
Filet de poisson Poisson aux petits Filet de poisson Poisson sauce beurre Filet de poisson Parmentier de poisson Filet de poisson meuniére
sauce bisque léegumes sauce curry bianc sauce citron aux legumes anciens et son citron
r—
g A Pomme de terre . . Pomme de terre
GARNITURE _ Purée de butternut _ Pates vapeur Tagliatelles _ Polenta Riz vapeur
p — H b .
; 5 Gratin d'endives st _ . _ i _ e : _ . i aricots beurre
| Trio de légumes pomme de terre Haricots verts .Chou fleur persillé Poélée de légumes Légumes anciens persillés
._ pr—
| LAITAGE _ Vache qui rit _ Fromage _ Bleu _ Fromage _ Fromage Comté Fromage
e’
|
Yaourt aux fruits Fromage Blanc Faisselle { Petit suisse aux fruits _ Faisselle _ YAQURT Yaourt nature Bio
e —
pr—
__ DESSERT _ Riz au lait _ Beignet aux pommes Tarte aux pommes _ Liégeois a la vanille _ Gateau Basque Créme dessert Paris Brest
e
| r——
Compote FRUIT Cocktail de fruits FRUIT _ Compote de pomme FRUIT mmﬁﬂm,m pomme
e
pr— .
PATISSEME B _ Forét noir +3,15E Jorte au itron +
e/ !
—
PAIN Pain Pain Pain Pain D Pain _ Pain Pain
Se—

Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement.

BON APPETIT




