CODE MENU : 313 3 — Semaine 41 : du Lundi 06 Octobre au Dimanche 12 Octobre NOM : PRENOM :
: MENU PORTAGE
CODE CLIENT : % PORTAGEDEREFAS | Feuilles & compléter et & rendre au plus tard le 24/09/2025| | FORMULE : T:
A.H‘u\ ~$§ Hecuedt
W ‘ Téléphone : 04 74 22 28 81
Lundi 06 Octobre _Mardi 07 Octobre | Mercredi 08 Octobre - | Jeudi 09 Octobre- “ Vendredi 10 Octobre Samedi 11 Octobre * Dimanche 12 Octobre
—
POTAGE _uoﬁwmm de légumes Potage de légumes Velouté de carottes wmﬂmwﬂw wMchx Potage de légumes Potage a la courge Potage de légumes
ENTREE Betterave vinaigrette Roulade aux olives Salade d'endives 7_ Cervelas vinaigrette Mmmmwgo%m_%m (carottes Sardines et beurre Terrine forestiére
Salade de céréales Macédoine de Crepes au fromage | Lentilles paysanne Feuilleté jambon Terrine de légumes Feuilleté fromage
légumes fromage
|
Chou emmental Jambon de dinde Rosette 1/2 pamplemousse Terrine de lapin Salade Sombréro Salade Montbéliarde
Sauté de porc au Volaille fagon oy, 5 A Quenelle sauce o
PLAT curry Basquaise __ Boeuf braisé Omelette a la tomate Téte de veau Aurore Réti de veau

Boulettes d'agneau

.Lasagne avec sa

‘ salade verte*

L

Saucisse de Toulouse
au jus

Sauté de poulet

Escalope viennoise

Palette a la diable

Gratin de gnocchis aux
ardons et fromage’

Filet de poisson pané et Poisson sauce aux Filet de poisson sauce Poisson a la Filet de poisson aux Cassolette de fruits Paupiettes de
son citron poivons Normande Bordelaise herbes de mer saumon
S I it Carott: t d |4 d d P de t ﬁ P de t
ermoule aux petits arottes et pomme de urée de pomme de . , omme de terre ¥ o ih _ omme de terre
GARNITURE D légumes terre e Gratin de pates vapeur Riz au petit pois boulangére
. 2 . ) | < m, ()
Haricots verts Emincé de choux a la Poélée méridionale (Ecraséde patdte Poélée de légumes Carottes au beurre Fondue de poireaux
créme  douce
— h —
e
LAITAGE _ Fromage Chavroux Fromage Rondelé aux noix _ Fromage _ Brie Fromage
S
: SEEER
Yaourt a la vanille Yaourt aux fruits Faisselle — YAOURT NATURE Faisselle Yaourt nature Bio PETIT SUISSE
: e
_ C
Créme dessert a la o . Cookie au pépites de réme dessert au .
DESSERT FRUIT pistache Tarte au flan Liégeois a la vanille chocolat chocolat Tarte a la myrtille
)
Oos,voﬁ FRUIT Compote i Poires aux sirop FRUITS AU SIROP _ ﬂ%ﬂmom St Compote
N
r——
PATISSERIE DU Entremet cacao Religieuse au
CHEF +3.15€ +3,15E chocolat +3,15E
e—
r—
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain _ Pain Pain
—
Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement. BON APPETIT




