CODE MENU :
CODE CLIENT

305

g T Semaine 37 : du Lundi 08 Septembre au Dimanche 14 NOM : PRENOM :
, MENU PORTAGE
A%‘ %Mwmm omm nm,v»m. . |Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 27/08/2025| | FORMULE : T:

T2

Téléphone : 04 74 22 28 81

! Lundi 08 Septembre

" Mardi 09 Septembre

_“ Mercredi 10 Septembre _ Jeudi 11 Septembre

Vendredi 12 Septembre .

Samedi 13 Septembre

Dimanche 14 Septembre

. . _ Velouté de poivrons et . Velouté de _ .
POTA
OTAGE Potage de légumes Potage de légumes _ Velouté de carottes tomates _ Potage de légumes courgettes Potage de légumes
5 Pomme de terre au thon Salade de mais, poivrons : 5 AR i1z
ENTREE Taboulé (tomates, thon et olives) of tomates Melon Terrine de légumes _ Chou fleur vinaigrette _ Salade de crudités
: Champignons sauce au ; Salade Grecque Salade Parisienne (PDT, . .
Wm__Amnm iRy yaourt et ciboulette en Cervelas vinaigrette wm:m_m:mo: £l (Tomates, concombre et ceuf, jambon et dés MM_M M_u__mmw a I'échalotte en
SIS salade cormichons féta) d'emmental)
3 3 Salade composée
Paté de campagne Tertine de poisson Tomates vinaigrette : mm_m.am de perles Friand au fromage Quiche au fromage (carottes, chou et petit
_ . marines _ _ A
| pois a I'étuvée)
PLAT Filet de poulet m:.amﬂ de veau au m.m_:m de porc aux ” Quiche Saumon @.g:mam _.»m_u_m de lapina Saucisse de Toulouse Couscous au poulet*
poivre vert oignons m et sa salade verte I'estragon fagon basquaise
o
Galette de sarrasin Pilons de poulet rotis Omelette sauce Tomates farcie et son riz Hachis Parmentier de Gratin de capellettis au Boulettes d’agneau a
Jambon fromage sauce barbecue tomate sans porc* boeuf* saumon” la tomate
] Salade de pates au thon
Filet de poisson ‘ Salade fagon nigoise ( Filet de poisson sauce Filet de poisson pané et : Filet de poisson a la Filet de poisson & la {fomates. mM ores, olives
sauce curry i Pdt, HV, Thon, chimichuri son citron | provencale dieppoise of 336:.:&«3* :
P d d d
omme de terre A - ‘| Pilaf de boulgour aux ; i Purée de pomme de » . -
GARNITURE _ vapeur _ Pates au basilic Petits Iagumes _ Riz _ ooy Blé au basilic Semoule
e’
 —
Blettes Sautées a la Al _ . B Poélée de légumes _ AlZn At .
T Poélée de courgettes Carottes persillées Ratatouille Haricots plats de saison Poélée d'aubergines
Som—
==
LAITAGE _ Fromage Fromage Camembert | Fromage _ Fromage _ Fromage Fromage
) |
r——
PETIT SUISSE _ Yaourt sucré Faisselle _ Yaourt aux fruits Faisselie YAOURT NATURE Yaourt aux fruits
N
_ _ _ | laft
A Créme dessert au 0 M et o . e Créme dessert Tarte clafoutis aux
DESSERT Compote de péche chocolat Tarte a l'abricot Liégeois aux fruitx Liégeois au chocolat praliné griottes
FRUIT FRUIT FRUITS AU SIROP Compote de fruits Pomme cuite _ FRUIT FRUITS AU SIROP
| N/
Religi
PATISSERIE DU . eligieuse au
CHEF +3.15€ _ Fraisier +3,15E chocolat +315E
S/
P
PAIN Pain i Pain Pain Pain Pain _ Pain Pain
S—

Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement.

BON APPETIT




