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280 0 oy Semaine 29 : du Lundi 14 Juillet au Dimanche 20 Juillet NOM : PRENOM :
Af ) MENU PORTAGE mox__scrm ;
: PORTAGE DE REPAS Feuilles a compléter et A rendre au plus tard le 02/07/2025 : :
m, Bon Aecuedd P s ,
Téléphone : 04 74 22 28 81
% Lundi 14 Juillet @ “Mardi 15 Juillet ==, _ |~ ». Mercredi 16 Juillet “Jeudi 17 Yuillet .. Vendredi 18 Juillet : “Samedi 19 Juillet’. |+ Dimanche 20 Juillet

—
. . Velouté de poivrons et A Velouté de
POT! P
_ OTAGE otage de légumes _ Potage de légumes Velouté de carottes ‘tomates _uoﬁmmw,_qm légumes _ courgettes _ Potage de légumes
| Macédoine de légumes o Tomates et mais en Rillettes et son " — i
ENTREE s:mmnsnm Carottes Rapées salade _ condiment Salade de lentilles Melon Achard de légumes
Museau sauce Saucisson et . Salade de riz, thon et i I~ Salade nigoise (haricots Salade de pates aux
gribiche cornichons Radis beurre mais Chou fleur vinaigrette : %ﬁ%&. ceuf, qu et pefits légumes
—
A | Salade de petits pois et A o~ Tarte au fromage de Saucisson a l'ail et Ll .
Tarte a la provencale {quinoa Pété en crolte chévre ot tomates oo_.z.o:o_wm Céleri rémoulade Salade champignons
At Salade de PDT et boeuf
PLAT Aiguiliettes de poulet _N.oz de porc sauce braisé (Cornichons, Escalope viennoise Jambonneau roti Pilons de poulet rotis Rougail saucisse
diable . . g
tomates et olives S
Parmentier i Gratin de pates a la . Tortelinnis Ricotta et f * Pomme de terre farcie , < : *
‘ provencale* Voiaille* = Merguez Epinards® Moussaka sauce cRampignons i Taboulé au poulet
ey
Filet de poisson a la Filet de poisson sauce Filet de poisson pané et {Filet de colin a la Fish and chios | Filet de poisson sauce Filet de poisson sauce
Bordelaise beurre blanc citron : concassée de tomates _ P Normande beurre citron
5 _a —
Purée de pomme de A Semoule aux petits o Pomme de terre g .
GARNITURE terre Pates _ légumes Pates au basilic vapeur % Blé Riz
L - i - —
_ Courgettes Poélée de légumes ”MM"_MM M orts sgcites en _ Epinards a la creme _ Légumes persiliés _ ' Carottes glacées Julienne de légumes
Se—
5 7 . =
LAITAGE _ Fromage i St Paulin _ Fromage _ - Camembert _ Fromage _ ' Emmental Fromage
i W -
_um.Em sulsse aux Yaourt sucré Faisselle Yaourt aux fruits | Faisselle Fromage blanc sur lit de - Yaourt aux fruits
fruits fruits
N 51 | )
DESSERT M_.mmﬂmwﬂMmmmm: ala Muffin au chocolat Liégeois café Compote de fruits Tarte au flan Riz au lait Tarte aux pommes
S—
[ s L L -
Compote de pommes 'FRUIT FRUITS AU SIROP FRUIT ; Abricots au sirop _ 'FRUIT Créme dessert
i )
o
PATISSERIE DU Croquant chocolat L
CHEF +3€ _ prestige +3,15E Framboisier +3,15E
r—
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain _ Pain Pain
S—

Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement,

BON APPETIT



