CODE MENU :

CODE CLIENT

287

PORTAGE DE REPAS

Bor Accwedd

Semaine 28 : du Lundi 07 Juillet au Dimanche 13 Juillet

MENU PORTAGE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 25/07/2025

NOM :

FORMULE :

PRENOM :

Téléphone : 04 74 22 28 81

.Lundi 07 Juillet

Mardi 08 Juillet .,

_iMercredi 09 Juillet

Jeudi 10 Juillet .5

[ 3. vendredi 11 Juillet - **

4™ Samedi 12 Juillet -
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. . _ . Velouté de poivrons et Velouté de _ g

POTAGE Potage de légumes Potage de légumes _ Velouté de carottes _D tomates Potage de légumes courgettes Potage de légumes

r Carottes rapées au . Salade coeur de Emincé de chou chinois & Salade de pois
ENTREE Salade coleslaw citron 1__ Terrine de campagne palmier la menthe _ chiche au cumin Melon
Tarte ché | t Haricots b ” _ _
arte chevre & aricots beurre | . Salade de Betterave Salade de haricot blanc
tomates vinaigrette i  Salade de tomates Taboulé vinaigrette échalotes et ciboulette
Salade de blé _ _
alade de au - . . R Pizza jambon, Terrine de poisson &
basilic 7 Civier avec cornichon Quiche au fromage Cubes de pastéque Jambon beurre champignons et fromage mayonnaise
Ne—

PLAT Roéti de porc froid & Cordon bl Paupiette de veau 1Quiche lorraine avec sa Ré6ti de porc et MM_MMM a_w“wmﬂm__ﬂwmwz Salade de pomme de
salade de ble* eu aux olives . salade verte* taboulé i — P 2 terre aux jambon
salade de ble* - Ll G Uoue omate....) =

. _ Spaghettis Aiguillettes de poulet . | Courgettes farcies or . :
Beeuf braisé boloonaise® thiym etcitron Duo de chipolatas s Réti de dinde au jus Sauté de veau
Filet de poissan i Filet de poisson Filet de poisson sauce Poisson pané et son . Filet de poisson ala Filet de poisson
sauce curry _ i meuniére beurre blanc citron Cassolette de poisson provencale sauce créme
N Ry 2
GARNITURE Polenta Spaghettis 4 la sauce Riz Créole Pommes rostis Purée de pomme de Pates Pomme de terre
tomate terre
e S
H t 1 Poélée de |
aricots verts | . Poélée de légumes oélée de légumes Haricots verts sautés et : p
persillés TR i i "Paysanne" méridionale poivrons Brocolis — Ratatouille
S —
—— —
LAITAGE _ Fromage . Bleu Fromage i Tomme _ Fromage _ Fromage _ Comté
— —J —/ h
e — — — .
DR Yaourt sucré Faisselle Yaourt aux fruits | Faisselle o PR U YAOURT NATURE
 fruits ' fruits
s [ —
_ - . . o Tarte citron
DESSERT Compote Croisillon au chocolat Beignet Ananas au sirop Liégeois au chocolat Compote de pommes el D
| m - - 9
7 1 — P
h Fromage c_msﬁ aux _ FRUIT FRUITS AU SIROP Compote de fruits | Pomme cuite _ Pastéque _ Compate pomma
._ S— 3
eE a0 __ Forét noir +3,15E __ Salambo + 3,15E
PAIN Pain D Pain Pain : Pain Pain __ Pain __ Pain

Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement.

BON APPETIT




