PRENOM :

CODE MENU : 159 Semaine 16 : du Lundi 15 Avril au Dimanche 21 Avril NOM :
; MENU PORTAGE
CODE CLIENT : JomcEotans - |Feilles 3 compléter et A rendre au plus tard le 03/04/2024| | COMMUNE :
*&g ?3\5&#}&.
Téléphone : 04 74 22 28 81
Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril _ Jeudi 18 ><_,=|M : Vendredi 19 Avril

Samedi 20 Avril

Dimanche 21 Avril

POTAGE __ Potage de légumes Potage de légumes _ Velouté de carottes WNMMM ﬂﬂmﬂﬂw Potage de légumes MMWM@ g€ g=iate _ Potage de légumes
- . . . Salade composée
: Céleri rave en rémoulade : Salade coleslow (choux Salade de pois chiches &
ENTREE Terrine de campagne aux herbes Salade de concombre Salade de lentilles ot carottes) Porientale — Mw\_hwwmmvnmam et
Salade de ceeurs de Pié tai f Radis b Poi inaiarett Quich & Champignons a la Jambon bl
palmiers et mais iémontaise aux ceufs adis beurre oireau vinaigrette uiche aux légumes grecque ambon blanc
Céréales gourmandes Pizza au fromage Galantine Paté et comichons Museau vinaigrette mﬂmﬂﬁw et carottes _ Taboulé
PLAT Blanquette de veau w”%mwh Mmm_mém: satee Réti de beeuf Réti de porc Jambon blanc grillé Boulettes de viande _ Navarin d'agneau
Gratin de cdtes de blettes Quiche thon tomates et Escalope de volaille N - Parmentier de canard _ . i
au jambon * sa lade verte ¥ au jus Alouette de boeuf CEuf a la Florentine F Chipolatas grillées
Filet de poisson sauce Filet de poisson sauce Marmite de poisson a la ies Paupiette de saumon . 2 i Filet de poisson sauce
moutarde épices du soleil normande Moules mariniéres ciboulette Filet d'églefin basilic beurre blanc
_ GARNITURE MM”MWMMMm de caroties Pomme rosti Riz Pilaf de boulgour Gratin de pates Wﬂ__..wm de pomme de _ Semoule
Pates Haricots verts Poélée asiatique Purée de pois cassés Epinards Brunoise provencgale _UN_._Em:_m_,m .
légumes
LAITAGE Fromage _ Fromage __ Fromage — Fromage Fromage Fromage _ Fromage
) ﬁ .
Yaourt aux fruits YAOURT NATURE Fromage Blanc Petit suisse aux fruits Fromage Blanc Yaourt aux fruits Mﬂﬂmmo HIHE SuEi s
m - m -
— SEEER
D . _ . 5 Créme dessert au Tarte aux pommes Créme dessert
DESSERT Liégeois a la vanille Beignet Créme caramel A Cheesecake
chocolat campagnarde praliné
pr—
FRUITS AU SIROP FRUIT Pomme cuite _ Poire au sirop Fromage blanc sucré Cocktail de fruits Compote de pommes
e
PATISSERIE DU Opé . Tarte citron meringuée +
CHEF +3€ péra café +3 Euros 3 Euos
St
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain __ | Pain _ Pain
Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement. BON APPETIT




