CODE MENU :

CODE CLIENT :

69

Semaine 23 : du Lundi 05 Juin au Dimanche 11 Juin

MENU PORTAGE

Feuilles a compléter et & rendre au plus tard le 24/05/2023

NOM :

COMMUNE :

PRENOM

: Lundi 05 Juin Mardi 06 Juin Mercredi 07 Juin Jeudi 08 Juin Vendredi 09 Juin Samedi 10 Juin Dimanche 11 Juin
g——
_ . . . . Soupe _ .
| POTAGE 7 Portage de legumes Potage de légumes Velouté de carottes Velouté de courgettes Potage de légumes méditéranéenne Potage de légumes
Salade d _ S
alade de mais, Salade de chou-fleur, alade de pétes au Salade de haricots .
ENTREE tomate et thon &chalotes et ciboulette Salade grecque Salade coleslaw cervelas beurre aux ceufs et persll CEuf dur mayonnaise
—
Salade de betteraves a la Haricots verts Fenouil cuit " ) Duo de carottes cuites et ] 2 A
ciboulette vinaigrette vinaigrette Lentilles aux échalotes _ betteraves Pizza du chef Taboulé a la menthe
===
Saucisson et o Salade de riz . . Salade de pates aux
cornichons Feuilleté fromage printaniére Quiche au fromage _ Terrine de campagne caroftes 1/2 pamplemousse
Ga—
i % i i Sauté de volaille a la Boulettes de beeuf a la _ . Echine de porc rétie aux Steack Haché de veau au
PLAT Chili con carne et riz Cuisse de poulet rotie s i tomate Lapin chasseur oignons jus leger
—
S
Escalope viennoise et auté de boeuf aux Gratin de gnocchi a la o Pates au saumon, créme . Macaronade Setoise
son citron champignons tomate” Jambon blanc grillé Taneth® Blanquette de volaille {Boeuf tomate of pates)*
Filet d | Te d Filet d S rt
Quenelle de brochet ilet de merlu aux errine de poisson ilet de poisson aux aumonette au cou S
sauce nantua capres aux herbes amandes Omelette aux herbes bouilion Colin a la catalane
Se— b
— D
. . . Ll Semoule aux " . ., . .
GARNITURE Haricots plats sautés Mélange de céréales léqumes Coquillettes pilaf Carottes glacées Purée Macaronis
e @ SSL-
pr——— —
. _ . . Fricassée de , i x ) = Poélée de légumes
Riz Poélée de legumes Haricots verts courgettes Pates Poélée printaniére campagnarde
et L —
‘amm )
LAITAGE _ Fromage _ Fromage Fromage Blanc Fromage _ Fromage Blanc _ Fromage _ Fromage
b— =
e
YAOURT _ Yaourt aux fruits YAOURT YACURT YAOURT YAOURT Yaourt aux fruits
DESSERT Yaourt aux fruits Mm_.wm_ﬂwmﬂ_mmmm: au Tarte aux flan Beignet aux pommes Compote de fruits Poire au sirop Liegeois chocolat
e bt
—
FRUITS AU SIROP FRUIT FRUIT FRUITS AU SIROP FRUIT FRUIT FRUITS AU SIROP
m _ -
e
o ool DU _ Wﬂ%ﬂoﬂﬂm:x s Bavarois passion +3€
S
r—
PAIN Pain D Pain Pain Pain Pain _ Pain Pain
et

Les plats soulignés sont des plats complets sans accompagnement.

BON APPETIT




